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Hawaiitag der Deutschen Gesellschaft für Frequenztherapie 
 

Liebe Mitglieder und Freunde der Deutschen Gesellschaft für Frequenztherapie, 

 

welche Mechanismen und Steuerungsmöglichkeiten hat der Mensch, ein verantwortungsbewusstes, 

erfülltes und glückliches Leben zu führen? 

Das führt zu der zentralen philosophischen Frage, wie viele Freiheitsgrade der Mensch hat: Ist er 

nur Spielball im Weltengeschehen und allem wehrlos ausgesetzt? 

Oder hat er es selbst in der Hand, sein Leben jenseits vom politischen Umfeld, einer vorgegebenen 

Familienstruktur, einer bestimmten Glaubensausrichtung zu gestalten. 

Diese Fragestellungen wollen wir beleuchten und unseren Blick nach Hawaii richten: 

 

Am Samstag, den 10.05.2014 im Therapiezentrum Zauberberg von 10 Uhr bis 16 Uhr 

Dülmenerstr. 17 

46286 Dorsten 

Tel.: 02369-203170 

Fax.: 02369-203172 

Kostenbeitrag: 15 € Mitglieder / 30 € Nichtmitglieder (vorherige Anmeldung erbeten) 
 

10.00 bis 10.15 Einleitung Dr. Sigrid Teupe, Internistin, Dorsten 

 

10.15 bis 11.00 Stress- und Burnout-Controlling mit Einflüssen der Emotionen und 

Gedanken auf das Immunsystem 

Dr. Jürgen Stierle, Stierle-Consulting, Recklinghausen 

 

11.00 bis 12.00 Lomi-Lomi Massagetechnik als ein Teil der hawaiianischen 

Naturheilkunde mit Life-Demonstration 

(Freiwillige gesucht), Kurt Schürmann, Dorsten 

 

12.00 bis 12.30 Die Hawaiianische Methode zur Steuerung des Lebens, Dr. Sigrid Teupe 
 

12.30 bis 13.30 Pause mit Snacks vor Ort 
 

13.30 bis 16.00 Workshop zur Hawaii-Methode mit Anja Neßler, Yogalehrerin, Essen 

Thema: Ich bin zu 100 Prozent für mein Leben verantwortlich. 

Strategeme für ein glückliches und erfülltes Leben 
 

 

 

Wir freuen uns auf einen schönen und interessanten Tag mit Ihnen! 

 

Dr. Sigrid Teupe 


